
MENUPLAN 01.12. - 05.12.2025

MENU SNACK
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TOFU THAI CURRY
—

mit Kokosnuss und buntem Gemüse, Basmatireis und
Sesambohnen

BACKFISCHFILET
—

(Seelachs, Wildfang, Westpazifik) mit Remouladensauce,
Würfelkartoffeln und Tagessalat

INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00
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ESSENSWUNSCH..... SPAGHETTI
CARBONARA

—
mit Speck & Schinken (Schwein, Schweiz), Reibkäse und einem

Karottensalat

GEBRATENE POLENTASCHNITTEN
—

mit winterlichen Salaten garniert dazu hausgemachtes Kräuter-
Nussdressing

INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

M
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RÖSTIPICK
—

gefüllt mit Käse dazu Wurzelgemüse a la Creme und einen
Wintersalat

HAUSGEMACHTE LAUCHTASCHEN
—

mit Speck (Schwein, Schweiz), Eier und Käse dazu einen
Wintersalat aus Kabis

INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00
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ESSENSWUNSCH.....
FLEISCHBÄLLCHEN

—
(Rind,Schweiz) mit Tomatensauce, Reis und einem Maissalat

Schoggicreme mit Schockistückle

HAUSGEMACHTE MILITÄRKÄSESCHNITTE
—

mit Brot, Käse und Weisswein dazu einen Wintersalat

Schoggicreme mit Schockistückle

INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00
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POULETGESCHNETZELTES
—

(Schweiz) mit Süss-Sauersauce, Nüdeli und Honigkarotten

GEFÜLLTE EIEROMLETTE
—

mit Käse, Rahmspinat und Salzkartoffeln dazu einen Tagessalat

INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

ÖFFNUNGSZEITEN:

Mensa TSM Münchenstein, Schulzentrum Münchenstein
Baselstrasse 43, 4142 Münchenstein, Preise in CHF inkl. MwSt.
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