MENU SNACK
POULETGESCHNETZELTES ,,GYROS GLASIERTER SPITZKOHL
S TYEE auf warmen Hummus mit reduzierter Gemiisejus und einem

o (Schweiz) mit Nudeln und gebratenes Peperonigemiise Tagessalat
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

ESSENSWUNSCH... CANNELLONI AL KALBSBRATWURST
F OENO (Schwein&Kalb) mit Zwiebelsauce, Rosti und griinen Bohnen

<] mit Ricotta-Spinatfiillung gratinert mit Tomatensauce und
ﬁ Reibkdse dazu einen Tagessalat
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

WOKPFANNE ,,SUSS SAUER BEEFBURGER
mit frischem Gemiise, Parfumreis und einem Sesam-Gurkensalat (Rind, Schweiz) im Burgerbrétchen, Burgersauce, Garnituren und

e Country Cuts aus dem Ofen dazu einen Tagessalat
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

ESSENSWUNSCH... FISCHSTABLI GEFULLTE PEPERONI

& (Nord-Ostpazifik/Wildfang) mit Salzkartoffeln und Rahmspinat mit Fregola Sarda und Gemiise, Tomatencoulis und einem
< Tagessalat
& Schocki Brownies
5 Schocki Brownies
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00

ESSENSWUNSCH... GEFULLTE HAUSGEMACHTE RISOTTOTATSCHLI
PFANNKUCHEN —
_ mit Jogurtdip und bunten Salaten umlegt, Dressing und
Brot. hl

% mit Rindfleisch (Schweiz) und Kése im Ofen gebacken dazu einen rotauswa
= Tagessalat
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00
OFFNUNGSZEITEN:

MENUPLAN 26.01. - 30.01.2026

SV Mensa, KPTF Miinchenstein, Schulzentrum Miinchenstein
Baselstrasse 43, 4142 Miinchenstein, Preise in CHF inkl. MwSt.



