MENUPLAN 19.10. - 23.10.2026

SV Mensa, KPTF Miinchenstein, Schulzentrum Miinchenstein

MENU SNACK WOCHENHIT
G HACKTES MIT HORNLI KURBISSCHNECKEN GETREIDEBOWL
(Rind, Schweiz), Gemiisewiirfel, Reibkdse | Spinat, Kdse, Sellerie-Kartoffelpiiree | Getreide als Basis, saisonale Salate &
o Karottensalat Tagessalat Dressings, 2cl Fruchtsaft
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00 INT 9.50 EXT 13.50
CHICKEN NUGGETS GEMUSECURRY GETREIDEBOWL
(Schweiz), Cocktaildip, Pommes Frites | Kokosnussmilch, Jasminreis | Tagessalat Getreide als Basis, saisonale Salate &
o Tagessalat Dressings, 2cl Fruchtsaft
g Kokos Schokoschnitte
% Kokos Schokoschnitte
=
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00 INT 9.50 EXT 13.50
GEMUSEBRATLINGE LACHSSTEAK GETREIDEBOWL
Magerquarkdip, Gemiisepfanne der Saison (wildfang, Nord-Ostpazifik), Getreide als Basis, saisonale Salate &
) Tagessalat Krduterrisotto, griitne Bohnen Dressings, 2cl Fruchtsaft
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00 INT 9.50 EXT 13.50
POULETFLEISCHKASE KURBISSUPPE GETREIDEBOWL
& (Schweiz), Senfsauce, Bratkartoffeln, Lauch-Kdasequiche, Kiirbiskerne | Getreide als Basis, saisonale Salate &
< Broccoligemiise Tagessalat Dressings, 2cl Fruchtsaft
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INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00 INT 9.50 EXT 13.50
FRUHLINGSROLLEN PANIERTE GETREIDEBOWL
- POULETSCHNITZEL -
Fried Rice, Sojasauce | Tagessalat _ Getreide als Basis, saisonale Salate &
Dressings, 2cl Fruchtsaft
% (Schweiz), Zitrone, Ofenkartoffeln, ressings, 2 Fruchtsa
E Zucchettigemiise
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o
INT 12.00 EXT 16.00 INT 12.00 EXT 16.00 INT 9.50 EXT 13.50
OFFNUNGSZEITEN:

Baselstrasse 43, 4142 Miinchenstein, Preise in CHF inkl. MwSt.



